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Member of WORLD YOSEIKAN FEDERATION (W.Y.F.) 

 

CORSO AGGIORNAMENTO NAZIONALE INSEGNANTI 

SCUOLA TECNICA NAZIONALE - MSP ITALIA 

Cari amici Insegnanti della Scuola Yoseikan 
Cari Istruttori, Allenatori ed Assistenti 

 

4° APPUNTAMENTO IN PRESENZA,  

14 APRILE 2024 
CUS PARMA – campus universitario di PARMA 

Riservato a tutti gli INSEGNANTI iscritti all’ALBO NAZIONALE 
Ulteriori informazioni ed Iscrizione corso su www.yoseikan.it 

Crediti formativi per l’avanzamento di qualifica Insegnante (5 crediti formativi) 

 
Programma – Orario - NOTA: Programma differenziato per la qualifica  
 Percorso  A + B (formazione Allenatori e ISTRUTTORI) Percorso di lavoro C (formazione Maestri) 

0900-0950 Introduzione con Valentino Straser 

1000-1250 • Cenni teorici di preparazione atletica (aula) Valentino 
Straser 

• Lavoro funzionale e specifico per lo YB – Davide 
Bertola 

Pratica sul tatami –  Nicoló William 

 Fisiologia applicata all’esecuzione dei Kata avanzati, 
Test tecnici ed esempi pratici da applicare nella 
programmazione delle lezioni 

1400-1650 Pratica sul tatami –  Nicoló William • Lavoro funzionale e specifico per lo YB – Davide 
Bertola 

• Cenni teorici di preparazione atletica (aula) 
Valentino Straser 

 Didattica di base dello YB 
Test tecnici ed esempi pratici da applicare nella 
programmazione delle lezioni 

1700 Considerazioni conclusive 

Corpo docenti: Valentino Straser, William Nicoló, Davide Bertola 
 
Iscrizione  www.yoseikan.it https://form.jotform.com/222876120920351 
Contributo di partecipazione = 35,00€  
Pagamento: versamento bancario - IBAN IT 41 S 05856 582400 1057 0004 779 
 
NOTA per gli ASSISTENTI – ASPIRANTI ALLENATORI: Corso indicato obbligatorio per tutti gli Assistenti che intendono seguire 
il percorso formativo per diventare ALLENATORI 
Nessun costo di partecipazione per gli Assistenti iscritti all’ ALBO NAZIONALE. Per i partecipanti che non sono iscritti all’ALBO 
NAZIONALE il costo per tutto il percorso è di 100€. 

 
A) FORMAZIONE PER LA QUALIFICA DIDATTICA PER TUTTI LE QUALIFICHE 

1. Formazione generale (1,5 crediti) – appuntamenti ZOOM:  

2. Formazione pratica in presenza al CUS Parma: 14 .04.2024 (5 crediti) 

3. Esami per il passaggio di qualifica –via ZOOM a partire dal mese di maggio e durante i mesi estivi 
 

http://www.yoseikan.it/
http://www.yoseikan.it/

